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ZLG Green Care - Gesundheit fordern am Hof

Der Bauernhof als Gesundheitsort!

Der Green Care Zertifikatslehrgang: "Gesundheit fordern am Hof" ist eine fur die Land- und Forstwirtschaft
mafgeschneiderte, praxisorientierte Ausbildung, die bauerlichen Betrieben eine Zusatzqualifikation im Bereich

Gesundheitsférderung und Pravention am Hof bietet.

Die Teilnehmerinnen lernen das gesundheitsforderliche Potenzial am Bauernhof kennen, starken ihre
Gesundheitskompetenz und entwickeln individuelle Angebote in den Bereichen Bewegung, Erndhrung und
seelische Gesundheit fir ihre Zielgruppe. Dabei handelt es sich um gesunde Menschen wie erholungssuchende oder
gesundheitsbewusste Einzelpersonen unterschiedlichen Alters.

Der Zertifikatslehrgang richtet sich an Bauerinnen und Bauern mit Interesse am Produkt Green Care - Auszeithof.
Fur den Lehrgangsbesuch gibt es folgende Eingangsvoraussetzungen:

» aktiv gefihrte Land- oder/und Forstwirtschaft

* Mindestalter: 25 Jahre

» Land- oder/und forstwirtschaftliche Qualifikation (Facharbeiter oder h6herwertig oder mindestens 5-jahrige

Berufserfahrung)
« Erste-Hilfe-Kurs nicht alter als 5 Jahre (16-Stunden Grundkurs oder regelmafige Auffrischung bei 8-Stunden Kurs)

Die Lehrinhalte werden in 176 Unterrichtseinheiten (19 Ganztage und 8 Halbtage) von 12. November 2026 bis 18. Juni
2027 in theoretischen und praktischen Einheiten vermittelt und umfassen:

* Grundlagen der Gesundheitsférderung, Gesundheitspadagogik und Préavention

e Methoden und Werkzeuge zur Starkung der Gesundheitsressourcen am Bauernhof, Bewegungs- und
Interaktionsmdéglichkeiten, Achtsamkeitstraining, Sinnes- und Wahrnehmungsschulung, gesunde Erndhrung

» Personlichkeitsbildung mit Inhalten zu Kommunikation, Prasentation, Selbstreflexion

» Unternehmensfiihrung mit den Schwerpunkten Betriebswirtschaft, Recht, Marketing und Verkauf

» Padagogische Konzept- und Angebotsentwicklung

» Kooperationen und Netzwerkaufbau

Der Lehrgang wird als bundeslandertbergreifende LFI-Veranstaltung von Karnten und der Steiermark durchgefiihrt. Der
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Prasenzunterricht findet im Bildungshaus Schloss Krastowitz, im Steiermarkhof und auf ausgewahlten Green Care -

Bauernhofen in beiden Bundeslandern statt. Etwa ein Drittel des Lehrgangs wird Online (Zoom) durchgefihrt. Mit der

Prasentation des eigenen Auszeithofangebotes wird der Lehrgang abgeschlossen.

Das Lehrgangszertifikat ist die Grundvoraussetzung fir die Umsetzung des Green Care Auszeithofes am eigenen

Betrieb.

WICHTIG: Am 16. Juni 2026 fand eine kostenlose Online-Informationsveranstaltung zum Zertifikatslehrgang:
Gesundheit férdern am Hof statt. Die Aufzeichnung dazu kénnen Sie bei monika.nell@lk-kaernten.at anfordern.

DIESER ZERTIFIKATSLEHRGANG IST BEREITS AUSGEBUCHT! Das LFI Niederdsterreich & Oberdsterreich bietet

demnéchst den selben Lehrgang an. Bitte erkundigen sie sich direkt unter: www.noe.[fi.at .

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 176 Einheiten 12.11.2026 09:00,
Kursbeitrag: 810,00 € Teilnehmerbeitrag gefordert fir Landwirte Beginn 12.11.2026 09:00
4.050,00 € Teilnehmerbeitrag ungeférdert EnE 18.06.2027 17:00
Bildungsforderung von ProjektmaSnahmen der Information  Monika Nell, monika.nell@Ik-kaernten.at
Léandlichen Entwicklung im Rahmen des Kursnummer  2-0030142
GAP-Strategieplan Osterreich 2014-20 Tranerin DI Dr. Monika Nell
Fachbereich: Einkommenskombination Ingeborg Berta Hofbauer

FD DI. Mag. Dr. Elisabeth Schaschl
und 22 mehr

Veranstalter  LFI Karnten
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