\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
(0] ngs e
Institut I-I Karnten

Aufzeichnung Cookinar: Wraps - jetzt wird gerollt und gewickelt

Hast du schon einmal selbst einen Wrap hergestellt? Wenn du es gern erlernen mdchtest, dann bist du bei diesem
Cookinar genau richtig. Mit regionalen Produkten holen wir uns die fast unendliche Welt der Wraps in die eigene Kiiche.
Nach der vielféltigen, kreativen Zubereitung der verschiedenen Genuss- Komponenten wird individuell gerollt, von
vegetarisch bis sui3.

Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Karntens tbertragen werden. Die
Kurse kénnen bequem von zuhause aus Uber den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung
anschlieend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt fir Schritt die Zubereitung
verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblatter
werden immer vor dem Cookinar zugesendet. Wahrend Sie alles am Bildschirm verfolgen, kdnnen Sie sich bequem
Notizen machen. Freuen Sie sich darauf!

Information Verfigbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten Onlinekurs

Kursbeitrag: 20,00 € Teilnehmerbeitrag ungefordert Ortlichkeit https://e.Ifi.at

Fachbereich:  Gesundheit und Emdhrung Information  Simone Zini, Tel 0463/5850-2517,

simone.zini@lk-kaernten.at
Trainer:in Ingrid Bugelnig Maria Auer
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