\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
(0] ngs e
Institut I-I Karnten

Aufzeichnung Cookinar: Bella Italia! Italienische Kiiche, die

verzaubert

Entdecken Sie die Geheimnisse der italienischen Kiiche! Nicht um sonst z&hlt sie zu den beliebtesten und Uberall auf
der Welt kann man Restaurants mit den italienischen Klassikern finden. Mit vielen frischen Krautern bekommen warme
und kalten Speisen eine ganz besondere Note und zaubern den Sommer in Kiiche, Minder und Magen. In unserem
Kurs wollen wir euch mit verlockenden Antipasti, beliebten Hauptspeisenklassikern und unwiderstehlichen Desserts

begeistern. Buon appetito!
Was ist ein Cookinar?

Cookinare sind spezielle Online-Kochkurse, die Live aus dem Kochstudio des LFI Karntens tbertragen werden. Die
Kurse kénnen bequem von zuhause aus Uber den Computer, Tablet oder Smartphone besucht und die Aufzeichnung
anschlieBend jederzeit nochmals angeschaut werden. In jedem Cookinar wird Schritt fir Schritt die Zubereitung
verschiedener saisonaler Gerichte gezeigt und zudem alle wichtigen Fragen beantwortet. Die jeweiligen Rezeptblatter
werden immer vor dem Cookinar zugesendet. Wahrend Sie alles am Bildschirm verfolgen, kdnnen Sie sich bequem
Notizen machen. Freuen Sie sich darauf!
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Landliches 4
Fortbildungs Karnten
Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten Onlinekurs
Kursbeitrag: 20,00 € Teilnehmerbeitrag Ortlichkeit https://e.Ifi.at
Fachbereich:  Gesundheit und Ernahrung Information  Simone Zini, Tel 0463/5850-2517,

simone.zini@lk-kaernten.at
Trainer:in Anna-Maria Pichler Leonhard Georg Grinwalder

Veranstalter LFI Kéarnten Verein
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