\J
. Lrééig_(li(ljiches \7
(0] ngs e
Institut I-I Karnten

Bauerinnenfrihstick

"Sitz ma zam und red ma a bissl..." Gute Gesprache und gemeinsames speisen machen das Leben ein Stiick besser!
Gemiitliches Fruhstuck mit fachlichem Input von Mag. Werner Ruppnig (Projekt Lebensqualitdt Bauernhof der LK
Kéarnten) zu alltaglichen Herausforderungen, anstehenden Verénderungen oder Entscheidungen, Zusammenleben bzw.

Zusammenarbeiten, Wohlwollendes, Erheiterndes oder Spafdiges uvm.

Die Kosten belaufen sich auf €14,50 pro Person. Frihstiick inkl. einem HeiRgetrank.

Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 2 Einheiten 19.03.2026 09:00, Sittersdorf
Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und Ort Sittersdorf
Ernahrung Beginn 19.03.2026 09:00
Ende 19.03.2026 12:30

Ortlichkeit Cafe Jahrig, Sittersdorf 100 A, 9133 Sittersdorf

Information Bis 17. Méarz 2026 bei BR Marianne Jop
0676/6861518 oder BR Carmen
Petutschnig-Erschen 0664/3883462

Kursnummer 2-0030114

Trainer:in Mag. Werner Ruppnig

Veranstalter LK Karnten AuRenstelle Vélkermarkt
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