
Kärnten

Vortrag: Pflanzen - Menschen - Volksmedizin

Die Kardenartigen Gewächse umfassen mehrere Familien mit bedeutenden Heilkräutern. Schwarzer Holler,

Karde und Baldrian sind nicht wegzudenkende Heilpflanzen in Phytotherapie und Volksheilkunde.

Dass der schöne und stattliche Hollerstrauch in die unscheinbare Familie der Moschuskrautgewächse gestellt werden

musste, ist wohl ein Kuriosum der Pflanzensystematik. Die Karde war in der Handwerkskunst der Lodenerzeugung ein

unentbehrliches Hilfsmittel bei Kartätschen – heute sind Auszüge aus der Wurzel bekannt für ihre antibakterielle

Wirkung. Die Baldriangewächse haben uns den wohlschmeckenden Rapunzel-Salat, den beruhigenden Baldrian und

die Kärntner Kultpflanze „Speik“ geschenkt.

Information

Kursdauer: 3 Einheiten

Kursbeitrag: 15,00 € Kursgebühr

Fachbereich: Gesundheit und Ernährung

Verfügbare Termine

19.03.2027 19:00, Klagenfurt am Wörthersee

Ort Klagenfurt am Wörthersee

Beginn 19.03.2027 19:00

Ende 19.03.2027 21:00

Örtlichkeit Schloss Krastowitz, Krastowitz 1, 9020 Klagenfurt

am Wörthersee

Kursnummer 2-0031313

Trainer:in Dr. Helmut Zwander

Veranstalter Schloss Krastowitz
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